+¢Qué son Hongos Axilas?

Un hongo axila es unainfeccion por tifia que se produce en lapiel delaaxila
(sobaco) que causan prurito, ardor y oscurecimiento de la piel debajo de los
brazos.

Al igual que en las infecciones por hongos en otras &reas del cuerpo, un hongo
de laaxila puede ser persistente dado €l alto contenido de humedad (debido al
sudor de laaxila), con poca luz (cubierta por laropa) y calor (debido al calor
corporal).

+¢Que causa Hongos Axilas?

Un hongo de la axila es causada por hongos de la piel, generalmente en la piel
0 moldes dermatofitos, que consumen las capas superficiales de lapiel.

M édicamente, un molde de la piel se conoce como unainfeccion por tifiay
unainfeccion micdtica de la axila se conoce como tinea axillaris.

Sin embargo la mayoria de | as axilas infecciones por hongos pueden
extenderse més alladelazonadelaaxilaalapiel circundantey es comin
referirse alainfeccién como tinea corporis (infeccion por hongos en €l
cuerpo) que implicalaaxila.

Unalevadurade lapiel o lacandidiasis cutanea también pueden ser
responsables.

Mientras que un hongo axila es causada por hongos de la piel, lainfeccion se
presenta generalmente como resultado de otros factores predisponentes que
pueden causar roturas en lapiel.

En términos de un hongo de la axila, las condiciones |ocales son los

principal es factores que contribuyen a que pueden causar inicialmente una
erupcion de la axila que luego es infectado por un hongo.

A menudo, un hongo axila puede ocurrir como resultado de la propagacion
secundaria, donde hebras o esporas de hongos son transferidos desde otras
areas del cuerpo debido a rayado con los dedos o con unatoalla en ambas
areas después del bario.

+¢Qué sintomas Hongos Axilas?

Su hongo en la axila probable que se puede propagar através del contacto con
las hojas de ensuciado y prendas de vestir de laaxilaa tocar infectada.

Lavar laropade camay no usar camisas o sujetadores dos veces seguidas sin



antes lavarlos.

Lo mismo ocurre con otros objetos, como almohadas y mantas de sof4,
incluso si no se encuentran en su dormitorio, pero pueden haber sido
contaminados.

Dependiendo del tipo de hongo, que incluso puede ser necesario tener un
veterinario echa un vistazo a sus mascotas para asegurarse de que no estan
contaminados también.

~¢Como diagnosticar Hongos Axilas?

Con andlisis de sangre y orina pueden mostrar lainfeccion o de lafuncion
renal.

Con ultrasonido de rayos X, tomografia computarizada o resonancia
magnética puede mostrar un calculo renal u otras causas de su dolor.

Se le puede administrar liquido de contraste para ayudar a su tracto urinario se
veameor en las fotos.

Decirle a médico s algunavez hatenido unareaccion alérgicaal contraste
liquido.

No entrar en e cuarto de rayos con cualquier objeto de metal.

El metal puede causar lesiones graves. Decirle a profesional delasalud si
tiene cualquier metal dentro o sobre su cuerpo.

~¢Sintomas Hongos Axilas?

Para el areaterco y gran médico de lainfestacion puede determinar el agente
causal bajo el microscopio.

En la mayoria de casos, sin embargo, una muestra de cultivo de hongos, que
se toma de la caspa de |la parte superior, se enviaaun laboratorio para su
analisis.

Como hongos debajo de los brazos para hacer que lainfeccion por hongos en
lamayoria de los casos notables como rojizo, generalmente aristas vivas
decoloracion de la pidl.

Después de algun tiempo, se puede observar una erupcion anular, que esta
conectado con una infestacion fuerte con picazén y ardor.

Sin embar go, debe rayar en absoluto |os puntos, como se puede formar una
nueva superficie rugosa.

El ambiente cdlido y himedo de ciertas areas de la piel, como entre los dedos,
en laingle o debgjo de las axilas son particularmente vulnerables alas
infecciones por hongos, ya que estas son las condiciones preferidas paralos
hongos patogenos.



Lapiel debgjo de la axila esta predestinado para las infecciones por hongos,
ya que pueden penetrar mejor en lapiel reblandeciday multiplicarse ali.

~¢Cbémo setrata Hongos Axilas?

M edicamentos antifungicos topicos son generalmente la primeralinea de
tratamiento paralas infecciones detifia en las axilas.

Cremas - Estos no son tan eficaces como pomadas paralapiel parael
tratamiento de latifia axila, pero puede ser utilizado paralas primeras etapas
delainfeccion.

L as cremas que contienen clotrimazol, econazol, ketoconazol o los derivados
de imidazol son activos frente a muchos derivados de hongos dermatofitos y
Candidaincluyendo lalevadura.

Si laerupcion es extremadamente picante e irritante, también se puede aplicar
sobre el contador 1% crema de hidrocortisona

L. OCIONES - Laslociones son generalmente forma de cremas mencionadas
anteriormente diluyen.

L 0s unglientos que contienen azoles gjercen actividad antifdngicay son
generalmente las mejores maneras de administrar el farmaco alapiel para
proporcionar una barrera.

Soluciones - Soluciones son excelentes para e tratamiento de las



infecciones de tifia en todas aquellas partes del cuerpo que tiene una buena
cantidad de pelo.

Por |o tanto, las soluciones que contienen ketoconazol se pueden utilizar en €l
cuero cabelludo, laingle, y laregion dela axila

Estos pueden o no ser a base de alcohol.

PolVvOs - Estos son los remedios populares para el tratamiento de latifiaen
las axilas sin embargo, no son los maés eficaces.

Esto es debido a hecho de que |os polvos no son absorbidos por la pidl.

Son, sin embargo, bastante eficaz en la prevencion de infecciones pedis y
tinea cruris Tinea,

Si, apesar de usar |os medicamentos de uso topico en su axila erupcion
cuténea por hongos, usted no ve ninguna mejoria, |o mejor es consultar aun
dermatdlogo inmediatamente.

Es posible que necesite medi camentos antimicoticos orales recetados junto
con medicamentos tépi cos mas fuertes para la resolucion de la erupcion

“¢Prevenir los Hongos Axilas?

Pasos preventivos para evitar erupciones cutaneas fungicas de las axilas.
Evitar €l uso deropa ajustada hecha de fibras artificiales.

Lomejor esairear y secar e areacon el uso de algodon sin mangas de las
camisetas cuando sea posible.

Evitar el uso de desodorantes contienen productos quimicos asperos que
pueden agravar alin mas la piel.

L ave toda la ropa en agua caliente para matar |as esporas de hongos.

No comparta articulos personales como cuchillas de afeitar, ropainterior o
ropa con los demas ya que esto podria propagar |as esporas de hongos.
Evitar afeitar e vello delas axilas hasta que la erupcion se haya curado por
completo.

Esto se debe a que, foliculos pilosos pueden obtener encarnada debido a
afeitado que conduce a otras infecciones como lafoliculitis.

Pr actique buenos habitos de higiene como ducharse a dia, especialmente
después de jugar deportes de contacto, como lucha, etc.

Use jabones, champus antifangicos tifia, etc.

mientras se bafia paratratar y prevenir las erupciones de latiia de las axilas.
Evitar rascar se lazonaya que esto podria propagar |as esporas de los hongos
de las axilas a otras zonas sanas de la piel.

Para €l picor, se puede usar crema de hidrocortisona o aceite de coco, incluso
pura que es conocida por antifungicasy antimicrobianas properties.

Beba mucho liquido y llame a su médico si un suplemento multi vitaminasy
minerales puede ayudar a megjorar su funcion inmune.

Esta esuna parteimportante de la prevencion dela



tina en la axila.

¢ Cuéndo debo buscar ayuda ?
Si e hongo de la axilano muestra mejora 0 empeora, visitar aun médico.

Algunos hongos son dificiles de eliminar de la prescripcion-fuerzay sin
ungUentos antibioticos, y también hay la posibilidad de que haya
diagnosticado a si mismo.

Muchos profesionales de la salud puede hacer un diagndstico de un vistazo,
especiamente si e hongo es algo comuan, como latifia.

En algunos casos, puede ser que raspar €l hongo para examinarlo en un
laboratorio para ser 100 por ciento seguro del hongo para el tratamiento
necesario.

Consgios1l Consgos?2

ETIQUETAS CONSEJOS SAL UD.- Que esHongos Axilas,

Causas de Hongos Axilas, Sintomas de Hongos Axilas, Diagnostico de
Hongos Axilas, Terapia paratratar Hongos Axilas, Prevencion de Hongos
Axilas, Profilasis de Hongos Axilas.
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