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El colico rena no es una enfermedad, sino un sintoma extremadamente

dolorosa en laregion lumbar.

Esto es debido al aumento de la presion en € tracto urinario y € rifion, debido
alapresenciade un obstéculo en € tracto urinario.

Muy amenudo, se trata de una piedra o de piedras formado por sales
minerales.

En ausencia de factores de gravedad, €l tratamiento se basa en tomar bebidasy
analgésicos. Lafaltade efecto de los analgésicos o los factores de gravedad
debe conducir ala hospitalizacion.

Colico renal o Colico Nefritico es dolor agudo en laespaldabgao en los
lados de la espalda.

El dolor es generalmente en un lado, pero puede estar en ambos lados de la
espaldainferior. El colico renal puede comenzar répidamente, ir y venir, y
empeorar con €l tiempo.

W¢Que causa € colico Nefritico?

L os célculos son la principal causa de colico renal. Tumores, estenosis 0
cicatrizacion inflamatoria de las vias urinarias (después del calculo o cirugia)
son otras causas de obstruccion interna.

El colico renal es causado por una obstruccion en las vias urinarias.

El tracto urinario incluye losrifiones, los uréteres, lavejigay la uretra,
Uréteres llevan la orina desde losrifiones alavejiga. La uretratransportala



orina hacia el exterior a orinar.

L a causa mas comun de una obstruccion en € tracto urinario es un caculo
renal.

L os coagul os de sangre, espasmos del uréter, y tejido muerto también pueden
bloquear las vias urinarias, 1o que origina el colico Nefritico.

3¢ Qué sintomas tiene colico Nefritico?

Laprincipal complicacion es laobstruccion renal es la pielonefritis (infeccion
rena).

La pielonefritis puede evolucionar para si absceso renal, bacterias que pasan
en el torrente sanguineo o fallo de los 6rganos vitales.

Dolor severo en la espalda, abdomen, laingle o dolor baja.

Dolor a orinar.

Néuseasy vomitos.

Al sentir lanecesidad de orinar con frecuencia o de formainmediata.
Orinar menos de lo que es normal para usted, 0 nada en absoluto.
Fiebre alta.

¥ Como diagnosticar e colico Nefritico?

Con andlisis de sangre y orina pueden mostrar lainfeccion o de lafuncion
renal.

Con ultrasonido de rayos X, tomografia computarizada o resonancia
magnética puede mostrar un calculo rena u otras causas de su dolor.

Se le puede administrar liquido de contraste para ayudar a su tracto urinario se
veameor en las fotos.

Decirle al médico s algunavez hatenido unareaccion alérgicaal contraste
liquido.

No entrar en e cuarto de rayos con cualquier objeto de metal.

El metal puede causar lesiones graves. Decirle al profesiona delasalud s
tiene cualquier metal dentro o sobre su cuerpo.

WTerapiadel Colico Nefritico

M uchos métodos estan disponibles para el tratamiento de esta
enfermedad.

L as pequeiias piedras pueden ser eliminados através delaorinasin
intervencion médica.

El consumo de liquidos en abundancia ayuda al acelerar el tracto urinario.
L as piedras medianas se les puede pedir €l uso de técnicas pararelgjar los



musculos alrededor de la piedra.

L as piedras gruesas pueden justificar €l uso de la ureter oscopia, un proceso
gue involucralainserciéon de un instrumento en el uréter y la eliminacion
fisicade lapiedra.

En raras ocasiones, la cirugia es necesaria porgue las piedras no se gjustan a
través del resto del tracto urinario.

¥ ;. Como setrata el colico Nefritico?

L os medicamentos pueden ayudar adisminuir € dolor y espasmos
musculares.

También es posible gue necesite un medicamento para calmar su estomago y
degjar de vomitar.

La cirugia puede ser necesaria para eliminar una obstruccion grave.
Lacirugia también puede ser necesaria si sus rifiones no estan funcionando
correctamente.

¥ ¢Como puedo controlar los sintomas?

Beba liquidos para ayudar adisminuir € dolor y los bloqueos al ras de su
tracto urinario.

Preguntar cuanto liquido para beber cada diay los que Iliquidos son mejores
para usted.

Puede que tenga que tomar por o menos 3 litros (12 vasos) de liquido a dia.
Lamitad de los liquidos diario deben ser agua.

Limitar el café, téy refrescos a 2 tazas diarias.

Su orina debe ser paliday clara.

Cuele laorina cada vez que orine.

Orine en un colador (embudo con una mallafinaen la parte inferior) o frasco
de vidrio pararecoge rlas piedras del rifion.

Dar alos calculos renales a su medico de atencion primaria en su proxima
visita.

Coma unavariedad de alimentos saludables.

L os alimentos saludabl es incluyen frutas, verduras, panes integrales,
productos lacteos bajos en grasa, frijoles, carnes magrasy pescado.

Puede que tenga que aumentar la cantidad de citricos que come, como las
naranjas.

Consulte con su médico la cantidad de sal, calcio y proteinas que debe comer.
Evitar la actividad con altas temperaturas.

El calor puede causar que se deshidrate y orinar menos.

w¢Cuando debo buscar ayuda inmediata?



Teniendo en cuenta que la mayoria de los calcul os ureterales pasaran de forma
espontanea, €l tratamiento conservador en laforma de observacion con la
analgesia es e método preferido.

L os calculos ureterales requieren laintervencion radioldgica o quirdrgica solo
cuando falla el tratamiento conservador.

No se puede dgjar de vomitar.

Usted ve 0 aumenta &l sangrado a orinar.

Usted esta orinando menos de lo usual o nada en absol uto.

Su dolor no mejora aln después del tratamiento.

W ¢ Cuando deberia consultar M edico?

Si tienesfiebre alta.

Lanecesidad de orinar con mas frecuencia de lo habitual, o de forma
inmediata.

Usted ve una piedra en el colador de la orina después de orinar.
Usted tiene preguntas o inquietudes sobre su condicién o cuidado.

Consgios1l Consgos?2

ETIQUETAS CONSEJOS SAL UD.- Quees Calico Nefritico,

Causas de Colico Nefritico, Sintomas de Colico Nefritico, Diagnostico de
Colico Nefritico, Terapia paratratar Colico Nefritico, Prevencion de Colico
Nefritico, Profilasis de Colico Nefritico.
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