% Qué son las Hemorroides?

“¥%Las hemorroides son algo muy natural y cada uno tiene en su cuerpo.
Sirven para que los intestinos sin control salgan del intestino.

L as hemorroides pueden ser consideradas como cuerpos cavernosos, gue toma
el relevo junto con € esfinter, el control sobre el ano.

L as hemorroides pueden ser encontrados entre €l recto y € ano.

Informes medicos dicen que alrededor de la mitad de los adultos han
experimentado los sintomas de las hemorroides por la edad de 50 afios.

L as hemorroides son internas o exter nas.

L as hemorroides internas se desarrollan dentro del ano o €l recto.

L as hemorroides externas se desarrollan fuera del ano.

las hemorroides externas son las mas comunes y |os mas probleméticas

L as hemorroides causan dolor, picazén severa, y ladificultad para sentarse.
Labuenanoticia es que son tratables.

“£¢Que causa las Hemorroides?

L as causas de las hemor roides son muchas. Estos van desde el estrefiimiento
y reforzadas esfuerzo durante la evacuacion ala obesidad y un tgjido
conectivo congénita.

Un incorrecto, estreflimiento inductores, dieta o muy pocaingesta de liquidos,
la enfermedad se ve favorecida.

Se recomienda beber mucha aguay té, todos los dias 203 litros recomiendos
que alivia sus intestinos.

También el sobrepeso produce estrefiimiento y por tanto también las
hemorroides.

Sin embargo, €l gercicio puede tener efectos negativos.



Esto es especialmente cierto paralos atletas que reclaman con su pélvica
fuerte.

Por |o tanto, |os atletas de fuerza son las mas af ectadas, independientemente
de su edad.

Pero es también el voleibol, tenis o squash, a través de los muchos saltos, con
la pelvis cargadas.

Un embarazo favorece la enfermedad hemorroidal, incluso después del

naci miento.

Laprivacion de las paredes de |os vasos sanguineos también puede ser origen
hereditario.

¢ Qué sintomas Hemorr oides?

Como una de las enfermedades méas comunes que las hemorroides deben ser
tomadasen serio.

Cuando los primeros signos estan presentes, solo un médico puede
proporcionar informacion acerca de la enfermedad.

Un proctdlogo es el mejor especialista medico.

En laetapainicial de las hemorroides desde el exterior no se puede palpar.
Por dentro, sin embargo, se destacan ya.

El dolor no se siente generalmente a principio, y lacomezon y la secrecion
comienza solo en etapas avanzadas.

Una primera pista es una peguefia cantidad de sangre en €l papel higiénico o
en las heces.

Pero también en este caso, € interesado debe no estallar en panico.

Podria haber otras razones.

El diagnostico solo puede proporcionar un medico.

En etapas avanzadas, € intercambio de ardor, picor y dolor.

L os nodos de la hemorroide pueden surgir y que tenga que ser empujado hacia
atras.

En laetapafinal, esto yano esposible.

También lainflamacion y € eczema se produce entonces, junto con una
secrecion mucosa en € recto.

" ¢Diagnosticar las Hemorroides?

Cuando las hemorroides, el médico puede sospechar el diagnéstico a menudo
ya por las quejas del paciente.

Sin embargo, los sintomas de las hemorroides tipicos como gotas de sangre en
las heces o dolor en laregion anal también se producen en otras causas.

Para confirmar €l diagnostico, e médico refleja normalmente el canal anal
(proctoscopio) y €l recto (sigmoidoscopio).

hemorroides agrandadas no requieren aplicar médicasi causan ninguna o solo



de vez en cuando quejas.

Sin embar go, esimportante que el médico de un tumor maligno en el &reade
los de colon y recto (cancer colorrectal).

En este caso, una colonoscopia .

Particularmente en los depdsitos de sangre en la silla de dicha investigacion es
necesaria.

Ademas, el médico de la persona examinadafisicamente en detalley la
exploracion de laregion andl.

“sTratar lasHemorroides?
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Antesdel tratamiento, laenfermedad debe ser diagnosticada con claridad
por un especialiosta.

También hay otras condiciones de laregion intestinal.

Al principio, los sintomas, pero no debe ser retrasado.

El visitar aun proctologo que garantizala seguridad y diagnostico de las
hemorroides.

Solo e especiaista puede determinar €l tipo y la gravedad de las hemorroide y
prescribir tratamiento mas adecuado.

L a aplicacion del tratamiento depende de la gravedad de las hemorroides. En
laetapainicial, las causas pueden ser completamente eliminadas.

A menudo, todo lo que se necesita es una mejor higiene personal, € cambio
de algunos habitos al comer, y lareduccion de la obesidad, pararesolver €l
problema.

¢Quién tienelos primer os sintomas, que sigue siendo para ayudar con
unguentos y supositorios.

Esto proporciona un alivio e inhibe lainflamacion. Solo cuando la enfermedad
hemorroidal es mas avanzada, se debe dar alaintervencion quirdrgica.

Sin embar go, esto debe ser el Ultimo recurso, ya que de esta manerala causa
no se elimina.

% Controlar los sintomas?



L as hemorroides agrandadas toman un rumbo positivo con el tratamiento
oportuno en general.

Sin embargo, es posible que las hemorroides mas tarde ampliadas ocurren.
Cuanto antes se vea un especialistamédico s |os sintomas de las hemorroides,
el mglor! Muchas personas tienen miedo a consultar con sus quejas aun
médico, por lo que laenfermedad progresa mas tiempo sin tratamiento.

Sin embargo, es falsa verglenza i napropiadal

L as hemorroides son una condicion mala gana hablé preocupado.
Incomodidad en €l intestino y laregion anal todavia se consideran embarazoso
y siguen siendo un tematabl en nuestra sociedad.

Se estima que alrededor del 50% de los adultos estan afectd a mas de 30 afios
sufren de esta.

L os hombres son mas afectados que las mujeres: se detectan Alrededor del
70% de los mayores de 30 afios de edad, 1os hombres las hemorroides.

¢Buscar ayuda inmediata?

L as hemorroides de grado cuarto, que estan permanentemente en frente de la
aberturaanal, son amenudo dolor frotando con papel higiénico.

L esiones eccematosas humedos (eccema = "eccema') y Ulceras, llamados
fisuras anales pueden ocurrir.

A medida los asientos contienen muchas bacterias, forman infecciones nodo
ralladas facilmente de dolor.

A veces surgen de tales infecciones més pus - abscesos que necesitan ser
removidos quirdrgicamente.

También es posible que laformacion de los denominados fistul as.

s Cuando deberia consultar M edico?

Visitar al especialistay tiene profundas hemorroides, constantemente
inflamadas que conducen alapidl , en € recto pueden causarmolestias o en la
pelvis.

Perjudicara alas hemorroides agrandadas, por ejemplo por un fuerte esfuerzo
durante la defecacion o frotando con papel higiénico, puede surgir hemorragia
arterial mas fuerte que necesitan ser tratados meédi camente.

En particular, los individuos con arterial hipertension arterial (hipertension)
estan en riesgo mas alto de tener hemorroides.
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